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Πόσο επικίνδυνη είναι η ακτινοβολία από τις 
ιατρικές εξετάσεις; Πότε μπορεί να εκτεθεί η 
έγκυος και πότε τα παιδιά σε ακτινοβολία;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η ακτινοβολία είναι ένας γενικός όρος που αναφέρεται στην ενέργεια που μπορεί 
να ταξιδέψει μέσω του περιβάλλοντος. Οι ακτινογραφίες (ιατρική ακτινοβολία) 

είναι ένα είδος ακτινοβολίας που μπορεί να 

περάσει μέσα από το ανθρώπινο σώμα. Αυτό επιτρέπει τη χρήση της ακτινοβολίας 
για ιατρικούς σκοπούς. Άλλου είδους ακτινοβολίες που συναντάμε στην 
καθημερινή μας ζωή είναι το ορατό φως, το υπεριώδες φως, τα μικροκύματα, τα 
ραδιοκύματα και η ακτινοβολία στο περιβάλλον.

Αυτή η ακτινοβολία του περιβάλλοντος προέρχεται από τον ήλιο, το έδαφος, τα 
κτήρια, τα τρόφιμα, το νερό, τον αέρα που αναπνέουμε, ακόμα και από το σώμα 
μας. Η φυσική ή «περιβαλλοντική» ακτινοβολία μας περιβάλλει καθημερινά.

Η ακτινοβολία έχει δύο πολύ διαφορετικές χρήσεις στην ιατρική.

Α. Αγωγή μέσω Ακτινοβολίας – χρησιμοποιούνται υψηλά επίπεδα ακτινοβολίας 
για να εξολοθρευτούν καρκινογόνα κύτταρα, π.χ. του καρκίνου του μαστού ή του 
προστάτη.

Β. Ιατρική Απεικόνιση – περιέχει χαμηλότερα επίπεδα ακτινοβολίας.

Οι διαδικασίες Ιατρικής Απεικόνισης παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για την 
υγεία σας και παίζουν σημαντικό ρόλο στη διάγνωση.
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Οι πρόοδοι που έχουν σημειωθεί στην ιατρική τεχνολογία έχουν δώσει στους 
γιατρούς πρόσβαση σε μια ευρύτερη ποικιλία εξετάσεων ιατρικής απεικόνισης από 
ποτέ, που τους βοηθούν με τη διάγνωση, διαχείριση και θεραπεία εσωτερικών 
παθήσεων. (περισσότερα…)
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