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Τα συμπτώματα και η θεραπεία των 
ουρολοιμώξεων
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 Του Ηρακλή 

Πούλια

 

Οι ουρολοιμώξεις είναι από τις συχνότερες λοιμώξεις που προσβάλλουν τον 
άνθρωπο.

Ιδιαίτερα ευάλωτες είναι οι νέες,  γυναίκες, ενώ στους άνδρες είναι πιο συχνές 
μετά την ηλικία των 50 ετών.

Υπολογίζεται ότι 40-50% των γυναικών και 12% των ανδρών θα εμφανίσουν ένα 
τουλάχιστον επεισόδιο ουρολοιμώξεως στη διάρκεια της ζωής τους.

Υπό φυσιολογικές συνθήκες δεν υπάρχουν μικρόβια στο ουροποιητικό σύστημα.

Όταν όμως μικροοργανισμοί εισέρχονται και πολλαπλασιάζονται μέσα του, τότε 
προκαλείται ουρολοίμωξη.
Οι λοιμώξεις του ουροποιητικού συνήθως δημιουργούνται από μικρόβια της 
εντερικής χλωρίδας, τα οποία εισέρχονται αρχικά στην ουρήθρα και από εκεί 
μπορεί να μετακινηθούν προς την ουροδόχο κύστη ή και τον νεφρό.

Στη μεγάλη πλειονότητα των ουρολοιμώξεων ο υπεύθυνος μικροοργανισμός είναι 
το κολοβακτηρίδιο (E. coli). (περισσότερα…)
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