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Μάθετε τους κανόνες της τιμωρίας και 
ανακαλύψτε τα όρια του παιδιού σας
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Στα παιδιά, οι τιμωρίες 

λειτουργούν όπως τα φάρμακα: συχνά βοηθούν, δημιουργούν όμως και 
παρενέργειες…

Οι τιμωρίες είναι το πιο δύσκολο κεφάλαιο της διαπαιδαγώγησης των παιδιών.

Κανείς δεν μπορεί να προβλέψει τι επιπτώσεις θα έχει στην ψυχή ενός παιδιού μια 
σωματική τιμωρία (ένα σκαμπίλι, ένα τράβηγμα του αυτιού κλπ.), αλλά και μια 
ηπιότερη τιμωρία, όπως το μάλωμα, ο περιορισμός στο δωμάτιο, η αποβολή από 
το παιχνίδι ή η αφαίρεση κάποιων «προνομίων» που του έχετε παραχωρήσει.

Άλλοτε οι τιμωρίες μπορεί να λειτουργήσουν θετικά, άλλοτε όμως όχι. Μερικές 
φορές τα θετικά αποτελέσματα μπορεί να διαρκέσουν μερικές εβδομάδες, άλλοτε 
όμως μόνο μερικές ώρες.

Πολύ συχνά, μάλιστα, συμβαίνει να έχουν το ακριβώς αντίθετο αποτέλεσμα από το 
αναμενόμενο.

Ο λόγος που οι τιμωρίες είναι ένα ζήτημα τόσο περίπλοκο έχει να κάνει κυρίως με 
το ότι οι προϋποθέσεις και οι συνθήκες διαφέρουν από παιδί σε παιδί και από 
κατάσταση σε κατάσταση.

Ό,τι μπορεί να ήταν σωστό και αποτελεσματικό στην περίπτωση ενός παιδιού, 
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μπορεί να αποδειχθεί εντελώς λανθασμένο στην περίπτωση ενός άλλου.

Ό,τι είχε αποτελέσματα χθες, μπορεί αύριο, σε μια παρόμοια κατάσταση, να μην 
έχει τα ανάλογα αποτελέσματα. Αυτό έχει να κάνει κυρίως με το κλίμα μέσα στην 
οικογένεια, με το πόση ένταση επικρατεί, αλλά και με το γεγονός ότι πολλές φορές 
γίνεται κατάχρηση του μέτρου των τιμωριών από τους γονείς. (περισσότερα…)
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