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Από: Νινέττα 

Φαφούτη

Εκείνο απαιτεί την παρουσία σας, κι εσείς δέκα λεπτά ησυχίας.

Εάν βοηθήσετε το μωρό σας να μάθει να διασκεδάζει για λίγο μόνο του, θα 
επωφεληθείτε και οι δύο.
Μαθαίνοντας στο μωρό σας να περνάει καλά χωρίς να χρειάζεται να 
αναλαμβάνετε εσείς το ρόλο του διασκεδαστή του δίνετε ένα σπουδαίο μάθημα 
ανεξαρτησίας – και ταυτόχρονα έχετε την πολυτέλεια να απολαύσετε ένα μικρό 
διάλειμμα από τις μητρικές σας υποχρεώσεις.
Άλλωστε, μην ξεχνάτε ότι κρατώντας το όλη μέρα στα χέρια σας του στερείτε τη 
δυνατότητα να εξασκήσει τους μυς και τον εγκέφαλό του ώστε να μπορέσει την 
κατάλληλη στιγμή να κατακτήσει σημαντικές δεξιότητες όπως το μπουσούλημα 
και το περπάτημα.
Για να καταφέρετε να απαγκιστρώσετε το μικρό σας «χταπόδι» από την αγκαλιά 
σας, ακολουθήστε τα εξής βήματα:
1. Δώστε του προσοχή όταν πραγματικά τη χρειάζεται. Βεβαιωθείτε ότι 
είστε πραγματικά εκεί για να καλύψετε τις ανάγκες του αρκετές ώρες την ημέρα, 
χαϊδεύοντάς το, παίζοντας μαζί του και διαβάζοντάς του ιστορίες. Φανταστείτε 
τον συναισθηματικό του κόσμο σαν μια δεξαμενή: Αν γεμίσει με την απαραίτητη 
ποσότητα χρόνου με τη μαμά, τότε θα μπορεί να παίξει και μόνο του τον υπόλοιπο 
χρόνο. (περισσότερα…)
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