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(+Γέροντος Ιωσήφ Βατοπαιδινού)

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ο αγιορείτικος μοναχισμός μέσα στον σύγχρονο υλόφρονα κόσμο προβάλλει ως 
οδοδείκτης προς τον Ουρανό και λειτουργεί ως προφυλακή της Εκκλησίας. 
Με την άσκηση της προσευχής και της εσωστρέφειας καλλιεργεί την εσωτερική 
πνευματική ζωή απέναντι στον άκρατο ακτιβισμό που χαρακτηρίζει την εποχή μας. 
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Με την υιοθέτηση της θεμελιώδους αρετής της ακτημοσύνης εισηγείται την 
ολιγάρκεια αντί του υπερκαταναλωτισμού. Ζει την παρθενία και την αγνότητα 
μέσα στην αφάνεια της ταπεινώσεως σε μία εποχή, που ο ηδονισμός και ο 
εγωκεντρισμός έχουν επικρατήσει ως οι κοινωνικά αποδεκτοί τρόποι ζωής. 
Συνδέει το δόγμα με το ήθος, την γνώση με την αγάπη και έτσι υπερβαίνει τον 
αμφίκρημνο του ηθικισμού και της νοησιαρχίας. Παρουσιάζει εμπειρικά, με το 
βίωμα αυτών που φόρεσαν με επίγνωση το ασκητικό τριβώνιο ,την «εντός ημών» 
βασιλεία του Θεού ως οντολογική πραγματικότητα, στην όποια μετέχει υπαρξιακά 
όλος ο άνθρωπος ως ενιαία ψυχοσωματική ενότητα . (περισσότερα…)
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