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Σουπιές με σπανάκι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

1 κιλό σουπιές

1 κιλό σπανάκι

15 κρεμμυδάκια φρέσκα

1 ματσάκι άνηθος

1 ματσάκι μάραθος

λίγα φυλλαράκια δυόσμο

300 γρ. λάδι

αλάτι

πιπέρι

ρίγανη

κύμινο
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