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Βιβλιοπαρουσίαση: Από την Ασκητική και 
Ησυχαστική Αγιορείτικη Παράδοση
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιον Όρος

Από την Ασκητική και Ησυχαστική Αγιορείτικη 

Παράδοση
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ΠΡΟΛΕΓΟΜΕΝΑΤο Άγιον Όρος του Άθωνος είναι σύμβολο αγάπης, ολοκληρωτικής 
αφιερώσεως των μοναχών στον Θεό και της ευλαβείας των πιστών Ρωμαίων 
Αυτοκρατόρων, που το προίκισαν με το Αυτοδιοίκητο, το Άβατο και πολλά άλλα 
συναφή προνόμια. Παραμένει ακόμη ως ζωντανό κατάλοιπο της άλλοτε κραταιάς 
και φωτεινής Ρωμαϊκής «Βυζαντινής» Αυτοκρατορίας. Η πνευματική του προσφορά 
ανά τους αιώνες είναι μεγίστη και ανυπολόγιστη.Παρά τις δοκιμασίες που διήλθε, 
το Άγιον Όρος παραμένει αναλλοίωτο, μάλιστα δε σήμερα γίνεται περισσότερο 
γνωστό και προσελκύει περισσότερους προσκυνητές. «Έσται εν ταις εσχάταις 
ημέραις εμφανές το Όρος Κυρίου»1, γιατί το έχει ανάγκη ο κόσμος, το κρατά η 
χάρις του Θεού και οι πρεσβείες της Κυρίας Θεοτόκου.
Στην ιστορία του το Άγιον Όρος συνταράχθηκε από επιδρομές πειρατών, από 
βαρβαρική κατοχή αιώνων, από λειψανδρία, από έλλειψη υλικών αγαθών, από 
εθνικιστικές διαμάχες, από θεολογικές και δογματικές έριδες και μύρια άλλα 
δεινά. Σήμερα όλα αυτά με την χάρι του Θεού εξέλιπον και ο μόνος κίνδυνος που 
απειλεί το Άγιον Όρος είναι η έλλειψη πιστότητος στην παράδοση. Αυτή η ζώσα 
ασκητική και ησυχαστική αγιορείτικη παράδοση που βιώνεται ως τρόπος ζωής, 
ασκήσεως και λατρείας επί τόσους αιώνες, σε όλες τις μορφές της μοναχικής 
ζωής και από τόσο πλήθος μοναχών, καθιστά το Άγιον Όρος μοναδικό και 
ανεπανάληπτο. (περισσότερα…)
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