
4 Μαρτίου 2013

Νόσος Paget των οστών
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Επίκουρου Καθ. 

Παθολογίας Παν. Αθηνών Dr. Νικολάου Καλλιακμάνη

Η νόσος Paget των οστών περιγράφηκε για πρώτη φορά από τον Sir James Paget 
το έτος 1876, ο οποίος την ονόμασε «παραμορφωτικη οστειϊτιδα – osteitis 
deformans».

Εμφανίζεται σε ποσοστό 1,5 – 8% στο γενικό πληθυσμό και εξαρτάται από την 
ηλικία και κράτος διαμονής. Προσβάλει συνήθως άτομα άνω των 40 ετών.

Η νόσος Paget είναι συχνότερη σε περιοχές με πληθυσμούς αγγλοσαξονικής 
καταγωγής ενώ σπάνια εμφανίζεται στις χώρες της Σκανδιναβίας, την Ασία, τη 
Ινδία.

Η νόσος αποκαλύπτεται τυχαία είτε σε ακτινογραφικές εξετάσεις, είτε διότι 
σημειώνεται υψηλή τιμή αλκαλικής φωσφατάσης στον ορό.

Μετά την ηλικία των 40 ετών, δίδυμα αδέλφια όπως και απόγονοι ατόμων με νόσο 
Paget, πρέπει να ελέγχονται για τις τιμές της αλκαλικής φωσφατάσης κάθε 2 ή 3 
χρόνια και αν είναι οι τιμές παθολογικά να προχωρούν σε ειδικές εξετάσεις. 
(περισσότερα…)
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