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Μεταδοτικός στα παιδιά ο φόβος του μπαμπά για 
τον οδοντίατρο
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

 Μαδρίτη, 

Ισπανία

Δεν είναι μυστικό ότι ο φόβος για τον οδοντίατρο αφορά μικρούς και μεγάλους, 
ενώ έρευνες έχουν αποδείξει ότι μεταδίδεται από τους γονείς στα παιδιά. Ισπανοί 
επιστήμονες διαπιστώνουν τώρα ότι ο μπαμπάς είναι εκείνος που παίζει 
καθοριστικό ρόλο στον φόβο του παιδιού για τον οδοντίατρο.

Όπως αναφέρεται στο επιστημονικό έντυπο International Journal of Paediatric 
Dentistry, ερευνητές του Πανεπιστημίου της Μαδρίτης “Χουάν Κάρλος”, με 
επικεφαλής την Δρ Αμέρικα Λάρα-Σασίδο, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι αν ο 
μπαμπάς φοβάται τον οδοντίατρο είναι πιθανότερο να μεταδώσει τον φόβο του και 
στο παιδί, συγκριτικά με τη μητέρα.

Οι επιστήμονες μελέτησαν 183 παιδιά ηλικίας επτά έως 12 ετών, καθώς και τους 
γονείς τους, αναφορικά με τις φοβίες τους για τον οδοντίατρο.

Έτσι επιβεβαίωσαν ότι όσο υψηλότερος είναι ο φόβος για τον οδοντίατρο σε ένα 
μέλος της οικογένειας, ιδίως σε έναν από τους δύο γονείς, τόσο περισσότερο ο 
φόβος αυτός μεταδίδεται και στα άλλα μέλη. Μάλιστα, ο φόβος του πατέρα 
μετράει πολύ περισσότερο από τον φόβο της μητέρας. (περισσότερα…)
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