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Μαρτύρησε στην Κωνσταντινούπολη στις 8 Αυγούστου 1680

Ο άγιος καταγόταν από τη Ζαγορά της Μαγνησίας. Εργαζόταν ως ναύτης στα 
πλοία, διακρινόμενος για την καθαρότητα του βίου και την σεμνότητα του ήθους 
του και τηρώντας άσβεστη μέσα στην καρδιά του την φλόγα της αγάπης προς τον 
Χριστό. Αυτό βλέποντας με φθόνο ο βάσκανος εχθρός ωρυόταν κατ’ αυτού.

Έτσι σε ηλικία μόλις δεκαεπτά ετών συνελήφθη, για άγνωστη σε μας αιτία, από 
τους Τούρκους ,που θέλησαν να τον εξαναγκάσουν να αρνηθεί την πίστη των 
προγόνων του. Τον οδήγησαν στην Κωνσταντινούπολη, όπου υπέμεινε κάθε είδους 
βασανιστήρια, Όμως ο άγιος ούτε τη νεότητά του υπολόγισε ούτε τα θελκτικά 
αγαθά που του πρότειναν οι άπιστοι .Δεν πρόδωσε την πίστη του . Συνεχώς 
επαναλάμβανε : Χριστιανός είμαι, δεν αρνούμαι τον Σωτήρα μου Χριστό, 
ομολογώντας τον Χριστό όπως και ο Κύριος θα τον ομολογήσει ενώπιον του 
Πατέρα Του και μυριάδων αγγέλων, κατά την επαγγελία Του.

Τελικά θανατώθηκε στο μέρος του Ιπποδρομίου κερδίζοντας τον στέφανο του 
μαρτυρίου από τον αθλοθέτη Κύριο .


