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Παϊδάκια κοτόπουλου με μπουγιουρντί
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Γαστρονομία

Υλικά

Για το κοτόπουλο:
1 (1.300 γραμμ.) μικρό κοτόπουλο κομμένο σε παϊδάκια
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1 σκελίδα σκόρδο πολτοποιημένο
1 κ.σ. ρίγανη
1 κ.σ. θυμάρι
4 κ.σ. ελαιόλαδο
4 κ.σ. ξίδι μπαλσάμικο
1 κ.σ. αλάτι
φρεσκοτριμμένο πιπέρι
Για το μπουγιουρντί:
2 κόκκινες πιπεριές κομμένες στα τέσσερα
2 κίτρινες πιπεριές κομμένες στα τέσσερα
2 πράσινες πιπεριές κομμένες στα τέσσερα
2 κρεμμύδια κομμένα στα τέσσερα (περισσότερα…)
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