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(Ο άγιος μάρτυς Τρύφων – 1 

Φεβρουαρίου)

Αρχιμ. Νικοδήμου Σκρέττα
Επικ. Καθηγητού Θεολογικής
Σχολής του Α.Π.Θ.

Οι άγιοι του Θεού, «ζώα θεούμενα» και άνθη πνευματικά στο θεϊκό παράδεισο, δε 
χρειάστηκαν στη μαρτυρία τους, στο μαρτύριό τους και στον εν Κυρίω ταπεινό 
δρόμο της αγιοσύνης τους τα δεκανίκια της απατηλής κοσμικής 
αυτοεπιβεβαίωσης ή τους πρόσκαιρους στηριγμούς της έξωθεν αναγνώρισης. Είτε 
από αρχοντικές γενιές προερχόμενοι, είτε ταπεινοί και άσημοι χωρικοί όντες, μόνο 
το θαύμα της πνευματικής τους εν Χριστώ αλλοίωσης κράτησαν ατίμητο 
θησαύρισμα και κατείχαν τεκμήριο θείας αξίας.
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Έτσι έζησαν ταπεινά και γνήσια και πέθαναν ηρωικά, φιλιωμένοι με το Θεό, τους 
ανθρώπους και την κτίση.

Ο άγιος μάρτυς του Χριστού Τρύφων είναι παράδειγμα ιδανικό αυτής της θείας 
μυστικής φιλίωσης του ανθρώπου με τα λογικά όντα και την άλογη φύση. 
Καταγόταν από τη Λάμψακο της Φρυγίας και, βόσκοντας χήνες μέσα στο φυσικό 
περιβάλλον της δημιουργίας του Θεού, δεν στερήθηκε, εξαιτίας της ευτελούς 
τέχνης του, του εμπλησμού της χάριτος του παναγίου Πνεύματος. Έτσι έλαβε το 
χάρισμα και εν ζωή να βοηθά τους ανθρώπους στα λυπηρά ζητήματα που 
αφορούσαν τα ζώα τους και τα κτήματά τους, αλλά και μετά το μαρτυρικό του 
θάνατο να είναι καταφυγή τους σε κάθε σχετική ανάγκη με τα αποδιδόμενα σ’ 
αυτόν ευχετικά και εξορκιστικά παντός κακού κείμενα του ευχολογίου της 
Εκκλησίας μας. (περισσότερα…)
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