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O πιο διασκεδαστικός τρόπος να αντιμετωπιστεί 
η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής!
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Από: Ελένη 

Καραγιάννη

Μια νέα έρευνα δείχνει πώς η Τέχνη μπορεί να αξιοποιηθεί για να βοηθήσει τα 
παιδιά με διάσπαση προσοχής.

Ερευνητές από το Πανεπιστήμιο του Σαν Ντιέγκο στην Καλιφόρνια των ΗΠΑ 
υποστηρίζουν ότι μαθαίνοντας να παίζουν κάποιο μουσικό όργανο, τα παιδιά 
καταφέρνουν να εστιάζουν ευκολότερα την προσοχή τους και επιπλέον βελτιώνουν 
την ικανότητά τους να αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον τους.

Για τις ανάγκες της έρευνάς τους οι επιστήμονες παρατηρούσαν επί ένα χρόνο 85 
παιδιά τα οποία μάθαιναν να παίζουν παραδοσιακά κρουστά όργανα της 
Ινδονησίας. (περισσότερα…)
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