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Επικίνδυνες για τον εγκέφαλο οι κεφαλιές στο 
ποδόσφαιρο
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Οι κεφαλιές με τη 

μπάλα του ποδοσφαίρου ίσως να μην είναι τόσο αθώες. Σύμφωνα με νέα 
αμερικανική επιστημονική έρευνα, μπορεί να κάνουν ελαφριά ζημιά στον εγκέφαλο, 
επηρεάζοντας αρνητικά τις νοητικές λειτουργίες.

Οι ερευνητές του Κέντρου Επιστημών Υγείας του πανεπιστημίου του Τέξας, με 
επικεφαλής την Αν Σερένο, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο περιοδικό 
ανοικτής πρόσβασης «PLoS ONE», σύμφωνα με τη βρετανική Independent, 
χρησιμοποίησαν μια εφαρμογή υπολογιστή-ταμπλέτας για να κάνουν επιτόπου 
νοητικά-γνωστικά τεστ σε μαθήτριες, που έπαιζαν σε μια σχολική ομάδα 
ποδοσφαίρου.

Όπως διαπίστωσαν, μετά τις κεφαλιές, οι νέες αθλήτριες ήσαν αρκετά πιο αργές 
στην εκτέλεση ενός τεστ στην οθόνη, ενώ σε ένα άλλο τεστ οι επιδόσεις τους δεν 
είχαν επηρεαστεί αρνητικά. Οι ερευνητές συμπέραναν ότι οι κεφαλιές, ιδίως οι 
δυνατές, μπορούν να επιφέρουν αλλαγές σε μερικές τουλάχιστον νοητικές-
γνωστικές λειτουργίες. (περισσότερα…)
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