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Πέτρος Παναγιωτόπουλος

Φτάνοντας στο κατώφλι της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, η Εκκλησία όρισε την 
εβδομάδα της Τυρινής, για να μας προετοιμάσει βαθμιαία τόσο σωματικά όσο και 
πνευματικά για την είσοδο στο στάδιο της άσκησης και των αρετών. Μετά από μία 
εβδομάδα αποχής από την κρεοφαγία, το Σάββατο της Τυρινής η Εκκλησία 
επιτελεί την ανάμνηση των αγίων ασκητών και επικαλείται το παράδειγμά τους, 
ώστε να ενδυναμωθούν οι πιστοί κατά την είσοδό τους στα παλαίσματα την 
Νηστείας. Οι αγώνες των οσίων Πατέρων αποτελούν τύπο και κανόνα της δικής 
μας προσπάθειας που πρόκειται να ακολουθήσει μετά από λίγο. Τα κατορθώματά 
τους έλαβαν αμοιβή και αποτελούν ένα λαμπερό οδοδείκτη για τις επιλογές που 
οφείλει να ακολουθήσει ο άνθρωπος στις δυσκολίες του βίου. Διαβάστε τη 
συνέχεια του άρθρου »
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