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Αρχίζοντας την πορεία της Μ. Σαρακοστής
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

π. Ανδρέα 

Αγαθοκλέους

   «Κανένας δεν μπορεί να βαστάξει στους πειρασμούς, παρά μονάχα 
όποιος πίστεψε πως υπάρχει κάποιο πράγμα που είναι ανώτερο από την 
καλοπέραση του κορμιού και που θα το πάρει σαν αμοιβή για τις θλίψεις 
που ετοίμασε τον εαυτό του να περάσει» (Άγιος Ισαάκ ο Σύρος).

Καθώς αρχίζουμε το «στάδιο των αρετών», υπάρχει μια αίσθηση ότι αρχίζουμε 
έργο κοπιαστικό και δύσκολο. Και είναι! Η μακρά περίοδος της νηστείας, οι 
καθημερινές και ποικίλες ακολουθίες, η αναγκαία περισυλλογή και σιωπή, μαζί 
βέβαια με τις καθημερινές μέριμνες και φροντίδες, κάνουν την Μεγάλη Σαρακοστή 
όντως Μεγάλη.

Η λογική βάση για να διαπεράσουμε την περίοδο αυτή, όπως και η φίλαυτη 
συμπεριφορά που οδηγεί σε αγωνιώδη προσπάθεια να μην κουραστούμε, να μην 
πεινάσουμε, να μην δυσκολευτούμε, δεν αντέχουν στο πνεύμα των ημερών.

Ο χριστιανός καλείται να μην είναι μίζερος, να μην διστάζει στον κόπο και στον 
πόνο που έρχεται, να είναι ανδρείος. (περισσότερα…)
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