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Γέρων Τιμόθεος«Τον λαιμό σου να τον κάνεις 
λεπτό από τη νηστεία, ώσπου να περνά από 
σακοράφα, αν δεν έχεις αγάπη, όλα χαμένα είναι».
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

O γερω-Τιμόθεος ό Καψαλιώτης είχε έρθει 

πρόσφυγας από την Προύσα. Έζησε 67 χρόνια στο Όρος. Ποτέ δεν βγήκε 
στον κόσμο. Γύρισε όλο το Όρος.

 Έζησε σαν πουλάκι με τέλεια ξενιτειά. «Σ’ αυτόν τον κόσμο», έλεγε, «δεν 
έχω κανένα, ούτε φίλο ούτε συγγενή ούτε γνωστό». Κατά μόνας ήταν εως 
ου παρήλθε από τον φθαρτό και μάταιο τούτο κόσμο. Ήταν πράος, 
ειρηνικός, χαρούμενος και ευδιάθετος πάντοτε. Καίτοι έζησε όλη του την 
ζωή στην μοναξιά, ήταν ισορροπημένος. Τελείως αγράμματος. Ολιγαρκής 
και λιτοδίαιτος. 
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Απέφευγε την κατάκριση και δεν ασχολείτο με τούς άλλους. Το κυριότερο, 
είχε πολλή αύτομεμψία, μεγάλη ταπείνωση και πολλή απλότητα. Οι 
κρίσεις του ήταν εύστοχες. Σε πολλούς φανέρωνε τούς λογισμούς των. Σε 
κάποιον δόκιμο του είπε: «Θα περάσει ό χειμώνας και θα φύγεις». Σε 
άλλον, χωρίς να του πει τίποτε, του είπε τί τον απασχολούσε και τον 
συμβούλευσε καταλλήλως.

 Παρουσιαζόταν σαν γαστρίμαργος. (περισσότερα…)
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