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Rab’te sevgili evlatlarım orucunuz mübarek olsun.İşte şimdi oruç ve 
ruhsal mücadeleler zamanıdır.Terennümlerimiz şöyle der; Ellerimi ruhsal 
mücadelelerinize merhametle bakan yüce Allaha yükseltiyorum.Ve her 
birinizin gücü yettiği oranda sunacağı oruçlarımızın makbul olmasını 
diliyorum.Her birimiz mümkün olduğu kadar oruçlarımızı tutalım.Ve örnek 
olarak azizlere bakalım.İşte Davut Peygamber Mezmurlar da şöyle 
haykırır;
“Ekmeğimi yemeyi unuttum, etim kemiğim yapıştı…”
Oruçla ilgili bu sözleri duyunca zihnimize takılan soru şu: Neden bütün bu 
oruçlar? Oruç nedir?
Bununla ilgili yaygın olan çok cevaplar vardır. Bazıları için oruç bedene 
bir eziyet ve bedenin isyanını söndürmektir. Sanki beden günahkar olan 
nefsin bir hapishanesidir veya ona eziyet edip ceza vermektir. Gerçekte 
durum böyle değildir. Beden yalnızca kutsal olmakla kalmayıp aynı 
zamanda benliğinde Rabbi kutsayandır. Resul Pavlus’un tanımladığı gibi: 
Beden kutsaldır ve oruçla çok kutsallaşır.
Başkaları için de oruç bağışlanma dilemek için yapılan uygulamalar veya 
beşeri günahlarımız için Allah’ın merhametini dilemektir. (περισσότερα…)
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