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Γιατροσόφια της Κρήτης
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Για τον πονοκέφαλο

Βράζουμε σε μία κατσαρόλα μπόλικο ξύδι, έπειτα βουτάμε στο ζεστό ξύδι ένα 
μαντήλι για το κεφάλι και τυλίγουμε με το ζεστό ξύδι το κεφάλι του ατόμου που 
πονάει.

Για τον πόνο των ματιών

1)      Παίρνουμε δροσερά πλατανόφυλλα, τα βράζουμε με κρασί και τα βάζουμε 
πάνω στα πονεμένα μάτια.

2)      Παίρνουμε ροδοπέταλα, τα κοπανίζουμε και τα σφίγγουμε. Ανακατεύουμε το 
ζουμί τους με μητρικό γάλα και το βάζουμε μέσα στα πονεμένα μάτια.

3)      Παίρνουμε χαμομήλι, το κοπανίζουμε και το ανακατεύουμε με κρόκο αυγού. 
Φτιάχνουμε μία αλοιφή και τη βάζουμε στο κούτελο εκείνου που πονάνε τα μάτια 
του.

(περισσότερα…)
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