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Ένστικτο: Η μεγάλη δύναμη των παιδιών
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Από: Ελένη Χαδιαράκου

Έκτη αίσθηση; Διαίσθηση; Ή απλώς ένστικτο; Όπως κι αν το ονομάσετε, οι ειδικοί 
μάς διαβεβαιώνουν πως τα παιδιά όχι μόνο το διαθέτουν αλλά μπορούν, 
αξιοποιώντας το, να μεγαλουργήσουν!

«Το μόνο πράγμα που μετρά στη ζωή είναι η διαίσθηση», έλεγε ο  Άλμπερτ 
Αϊνστάιν. Οι «παλιοί» βρίσκονταν σε απευθείας σύνδεση με τη διαίσθησή τους, τη 
χρησιμοποιούσαν ως εργαλείο δουλειάς, εντοπίζοντας μηνύματά της στα σύννεφα 
ή στο πέταγμα των πουλιών. Αλλά σήμερα μόνο τα παιδιά, οι μποέμ και οι 
καλλιτέχνες  συνδέονται άμεσα μαζί της. Εμείς οι «υπόλοιποι ενήλικοι» προτιμάμε 
την λογική. «Η διαίσθηση κάνει έξαλλους του ενήλικες», υποστήριζε σε άρθρο 
του στην Guardian, ο μεγάλος ψυχαναλυτής και συγγραφέας Άνταμ Φίλιπς. «Δεν 
υποτάσσεται στον έλεγχό μας, έρχεται απρόσκλητη στη συνείδηση και στον πόθο 
μας για κάτι στο οποίο δεν μπορούμε να υπολογίζουμε, κάνουμε ό,τι μπορούμε για 
να το καταστρέψουμε».

«Πάντοτε να εμπιστεύεσαι το ένστικτο του παιδιού σου»…

…λέει η  Judy Ford, συγγραφέας του βιβλίου Wonderful ways to love a child 
(Conari press, 1995). (περισσότερα…)
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