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Οι καβγάδες των γονιών ΔΕΝ μεγαλώνουν γερά 
παιδιά
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Πηνελόπη

Πρόσφατη έρευνα υποστηρίζει ότι, όταν μαλώνουν οι γονείς, ο εγκέφαλος των 
παιδιών επηρεάζεται αρνητικά, ακόμη και κατά τη διάρκεια του ύπνου τους.

Όπως δημοσιεύεται στην επιστημονική επιθεώρηση «Psychological Science», οι 
ήχοι δύο ανθρώπων που καβγαδίζουν επηρεάζουν σημαντικά τον τρόπο που ο 
βρεφικός εγκέφαλος επεξεργάζεται το συναισθηματικό τόνο των φωνών τους, 
ακόμα και σε κατάσταση ύπνου.

Η ερευνητική ομάδα από το Πανεπιστήμιο του Όρεγκον εξέτασε με λειτουργική 
μαγνητική τομογραφία τους εγκεφάλους 20 βρεφών, ηλικίας από 6 έως 12 μηνών. 
Ενώ εκείνα κοιμούνταν, άκουγαν διάφορες φράσεις από μια αντρική ενήλικη φωνή, 
είτε λίγο θυμωμένη είτε πολύ θυμωμένη είτε χαρούμενη είτε ουδέτερη.  
(περισσότερα…)
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