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Αποκωδικοποιήστε το κλάμα του
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Το κλάμα είναι 

πάντα ένα σημάδι ότι το μωρό χρειάζεται κάτι. 

Γι’ αυτό είναι πολύ σημαντικό να μάθουμε να το ερμηνεύουμε.

Το μωρό δεν μπορεί να κλάψει διαφορετικά κάθε φορά που θέλει να εκφράσει μία 
διαφορετική ανάγκη, όπως μπορούν να κάνουν οι μεγάλοι.

Αυτό που αλλάζει είναι ο τόνος ή η ένταση που δείχνουν το μέγεθος της 
δυσαρέσκειάς του.

Παρατηρώντας λοιπόν αυτά τα δύο στοιχεία μπορείτε να καταλάβετε το λόγο για 
τον οποίο το μικρό σας είναι δυσαρεστημένο:

– Ένα κλάμα δυνατό και ρυθμικό, το οποίο δυναμώνει σιγά – σιγά, είναι ένδειξη 
ότι υπάρχει από μικρή έως μέτρια δυσαρέσκεια. Τις περισσότερες φορές εκφράζει 
έτσι την πείνα του.

Σημαίνει ότι μπορεί να ησυχάσει ακόμα και με λίγο νερό, αλλά για λίγο μόνο. Αν 
όμως του δώσετε γάλα, το πιθανότερο είναι να λύσετε το πρόβλημα. 
(περισσότερα…)
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