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Αββάς Ισαάκ ο Σύρος: Ένας μεγάλος Ασκητής και 
δάσκαλος της Εκκλησίας μας
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

ΛΑΜΠΡΟΥ Κ. ΣΚΟΝΤΖΟΥ Θεολόγου – 

Καθηγητού    

Οι ασκητική γραμματεία κατέχει μια πολύ σπουδαία θέση στη διδασκαλία και στη 
ζωή της Εκκλησίας μας.

Πρόκειται για σπουδαιότατα κείμενα αγίων ασκητών, προϊόντα βαθύτατου 
πνευματικού στοχασμού και σοφίας.

Περιέχουν την εμπειρία των αγίων γερόντων, οι οποίοι βίωσαν την ευλογημένη 
πορεία της ασκήσεως και των αρετών και την κατέγραψαν, για να είναι εσαεί 
στους πιστούς πολύτιμο βοήθημα μεθόδων άσκησης και πνευματικής προκοπής.

Στην κορυφή της ασκητικής γραμματείας βρίσκονται και το κείμενα ενός μεγάλου 
ασκητή της Εκκλησίας μας, του αββά Ισαάκ του Σύρου.

 Τα βαθυστόχαστα και ψυχωφελή του συγγράμματα είναι από τα κυριότερα 
αναγνώσματα των μοναχών και όλων όσων αγωνίζονται για την αρετή και την 
απαλλαγή από τα πάθη και τα άλγη της αμαρτίας.

Δυστυχώς γνωρίζουμε πολύ λίγα για το βίο και την προσωπικότητα του μεγάλου 
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άνδρα, και αυτά από έμμεσες πηγές.

Γεννήθηκε περί τα μέσα του 7ου αιώνα πιθανότατα στη Συρία. Κατ’ άλλους στη 
Νινευή της Μεσοποταμίας, και κατ’ άλλους στην αραβική χερσόνησο, στο 
σημερινό Κατάρ.

Δε γνωρίζουμε τα ονόματα των γονέων του, ούτε για τα παιδικά του χρόνια. 
Εικάζουμε ότι οι γονείς του ήταν χριστιανοί και του εμπέδωσαν από μικρό την 
πίστη και την ευσέβεια. Μόνο που ανήκαν στους αιρετικούς νεστοριανούς, οι 
οποίοι αποσκίρτησαν από την Ορθόδοξη Εκκλησία μετά την καταδίκη του αρχηγού 
της αίρεσης πατριάρχη ΚωνσταντινουπόλεωςΝεστορίου το 431.  (περισσότερα…)
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