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A) El comienzo del monaquismo.

La espiritualidad del monaquismo está basada en el contemptus saeculi. Las 
primeras noticias que tenemos de esta forma de vida nos las proporcionan San 
Atanasio y San Jerónimo en sus escritos sobre los monjes de los desiertos de 
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Egipto. El monacato cristiano nació en la segunda mitad del siglo III en Egipto como 
anacoretismo. Llevadas por el deseo de observar de modo radical el evangelio, 
algunas personas se desprendían de todos sus bienes e incluso abandonaban la 
comunidad social a fin de vivir en adelante sólo para Cristo. (περισσότερα…)
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