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Η φαγούρα είναι αποτέλεσμα εγκεφαλικής 
λειτουργίας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η φαγούρα είναι αποτέλεσμα εγκεφαλικής λειτουργίας και έτσι πρέπει να 
αντιμετωπίζεται.
Όταν έχεις φαγούρα για να ανακουφισθείς ξύνεσαι. Αυτό είναι το πρώτο και 
ιδιαίτερα αποτελεσματικό μέτρο. Το πρόβλημα γίνεται έντονο όταν το ξύσιμο 
αποδειχθεί ανεπαρκές. Μπορεί κανείς να ξύνεται μέχρι να ματώσει και όμως να 
φαγουρίζει συνέχεια. (περισσότερα…)
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