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Φτιάξτε μόνοι σας απορρυπαντικό πλυντηρίου 
σε 10 μόλις λεπτά!
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Όλοι γνωρίζουμε ότι τα σημερινά απορρυπαντικά 

πλυντηρίου καθαρίζουν πολύ καλά, ακόμη και τους δύσκολους λεκέδες (και όσοι 
δεν ασχολούνται έχουν πειστεί από τις σχετικές αμέτρητες διαφημίσεις). Πολλοί 
όμως από μας δεν γνωρίζουμε τις αρνητικές συνέπειες που έχει η χρήση τους τόσο 
σε μας τους ίδιους όσο και στο περιβάλλον.

Εν συντομία ας δούμε 2-3 βασικά. Τα συστατικά των σημερινών απορρυπαντικών 
(ειδικά αυτά με τα ενεργά ένζυμα) μένουν στις ίνες των ρούχων και αφήνουν 
υπολείμματα όσο καλά κι αν τα ξεβγάλουμε. Εμείς όμως φοράμε τα ρούχα και το 
σώμα μας έρχεται σε συνεχόμενη επαφή με επικίνδυνες ουσίες, που το 
αφυδατώνουν και συμβάλλουν στην εμφάνιση αλλεργιών κ εκζεμάτων. Οι φθαλικές 
ενώσεις που περιέχονται στα αρώματά τους απορροφώνται από το δέρμα, 
προκαλούν επίσης αλλεργίες και μια σειρά από άλλες βλάβες (αναπαραγωγικό 
σύστημα, ενδοκρινικό, αναπνευστικό, καρκινογενέσεις κλπ).

Μην ξεχνάμε ότι οι πρώτες ύλες των συνθετικών απορρυπαντικών δεν είναι τα 
ζωϊκά και φυτικά λίπη(όπως στα σαπούνια), αλλά παράγωγα του πετρελαίου και 
άλλες ύποπτες χημικές ουσίες. Κάντε ένα γκουγκλάρισμα και βρείτε τους 
διαπιστωμένους κινδύνους από τα συστατικά που γράφονται στη συσκευασία του 
απορρυπαντικού σας. (περισσότερα…)
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