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Η Οσία Μαρία και η απάθεια
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Γράφει ο π. Βασίλειος Καλλιακμάνης

α) Την Ε’ Κυριακή των Νηστειών τιμάται η Οσία Μαρία Αιγυπτία, η οποία 
κοιμήθηκε ειρηνικά την 1η Απριλίου.

Το διδακτικότατο και θαυμαστό βίο της, που έγινε προσφιλές ανάγνωσμα όχι μόνο 
των μοναχών αλλά και όλων των χριστιανών, διέσωσε ο Άγιος Σωφρόνιος 
Πατριάρχης Ιεροσολύμων. Και προβάλλεται η οσία Μαρία ως πρότυπο αλλά και 
έμπρακτος καρπός ασκήσεως.

Εκείνος που εισέρχεται στο στάδιο του πνευματικού αγώνα με φιλοτιμία, ισχυρή 
βούληση και ειλικρινή μετάνοια για τον πρότερο έκλυτο και βορβορώδη βίο 
δέχεται πλούσια τη θεία χάρη. Φθάνει στη χαρισματική απάθεια.
β) Γράφεται στο Συναξαριστή: «Η Oσία Μαρία ήτον από την Aίγυπτον, ζήσασα δε 
πρότερον με ακολασίαν, χρόνους δεκαεπτά, ύστερον έδωκε τον εαυτόν της η 
μακαρία εις άσκησιν και αρετήν… Kαι τόσον πολλά υψώθη διά μέσου της απαθείας, 
ώστε οπού επεριπάτει επάνω εις τα νερά και τους ποταμούς, χωρίς να 
καταβυθίζεται…

Εις την έρημον έζησεν η τρισολβία χρόνους τεσσαρακονταεπτά, χωρίς να ιδή 
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άνθρωπον, μόνον δε τον Θεόν είχε θεατήν της. Kαι τόσον ηγωνίσθη, ώστε… 
απόκτησε μίαν ζωήν επί γης, αγγελικήν τε και υπέρ άνθρωπον».
γ) Η απάθεια στην οποία έφθασε η Οσία Μαρία είναι φυσικός καρπός νήψης και 
άσκησης. Ο απαθής βιώνει την κατά Θεόν νηπιότητα· καθίσταται ατάραχος και 
άφοβος, αφού ενδυναμώνεται από τη χάρη του Θεού.

Συχνά δεν αισθάνεται την πείνα, τη δίψα, τον πόνο ή την ανάπαυση. Ο νους του 
είναι στραμμένος στο Θεό (Όσιος Πέτρος Δαμασκηνός). (περισσότερα…)
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