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Ανοιξιάτικα κουκιά με αβρωνιές
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 Υλικά

1 κιλό φρέσκα και τρυφερά Κουκιά, όχι μεστωμένα.
5-6 φρέσκα Κρεμμυδάκια
1 ματσάκι Μάλαθρο ή Ανηθο τεμαχισμένο με το χέρι
1 ματσο μεγαλο αβρωνιες
1/2 φλυτζάνι Ελαιόλαδο
1 Λεμόνι, το χυμό του
1κουταλια αλευρι
Αλάτι, πιπέρι
(περισσότερα…)
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