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Το νόημα του Σταυρού και της Ανάστασης του 
Χριστού
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Σεβ. Μητροπολίτου Ναυπάκτου και 

Αγίου Βλασίου κ. Ιεροθέου

…Στην Ορθόδοξη Εκκλησία μιλούμε για τον σταυρικό θάνατο του Χριστού 
συνδεδεμένο με την Ανάστασή Του.

Γιατί Σταυρός χωρίς την Ανάσταση είναι μια σκληρή και αδήριτη πραγματικότητα, 
και Ανάσταση χωρίς τον Σταυρό είναι μια ψεύτικη και συναισθηματική κατάσταση.

Όταν κάνουμε λόγο για την σωτηρία του ανθρωπίνου γένους, δεν το εννοούμε 
αφηρημένα και στοχαστικά, αλλά για την απαλλαγή του ανθρώπου από την 
τυραννία και την φρικτή φυλακή του θανάτου, της αμαρτίας και του διαβόλου.

Με τον Σταυρό και την Ανάστασή Του ο Χριστός νίκησε τον θάνατο, την αμαρτία 
και τον διάβολο, και έτσι μας έδωσε την δυνατότητα να υπερβούμε και εμείς τους 
τρεις αυτούς εχθρούς. Κυρίως πρέπει να σημειώσουμε ότι με την θυσία του 
Χριστού και την Ανάστασή Του μπορούμε να υπερβούμε την θνητότητα και την 
κτιστότητά μας.
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Από την ημέρα που γεννιόμαστε έχουμε μέσα στην βιολογική μας ύπαρξη τον 
θάνατο, που εκδηλώνεται με πολλές μορφές, όπως με την ασθένεια, την φθορά του 
σώματος, τις ανασφάλειες, την αύξηση της ηλικίας, τα πάθη της 
αυτοσυντηρήσεως, της φιλαργυρίας κλπ.

Όλοι οι άνθρωποι περνούν στην ζωή τους την διαδικασία του θανάτου. 
(περισσότερα…)
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