
26 Απριλίου 2013

Η σούπερ γιαγιά που καθήλωσε ένα ολόκληρο 
στάδιο! (VIDEO)
Θέατρο, Κινηματογράφος, Ντοκυμανταίρ, TV και Διαδίκτυο / Πολυμέσα - Multimedia

[youtube https://www.youtube.com/watch?v=W2bOED5LzZw] Η 86χρονη μπορεί 
κι εκτελεί πρόγραμμα ασκήσεων στο έδαφος, που δεν θα μπορούσαν να 
εκτελέσουν αθλήτριες ακόμη κι αν ήταν αρκετές δεκαετίες μικρότερες.

Κι επειδή οι ασκήσεις εδάφους δεν την γεμίζουν απόλυτα δοκιμάζει και το δίζυγο!

Απολαύστε αυτή την καταπληκτική super γιαγιά: (περισσότερα…)
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