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Τι είναι το Λεμφοίδημα και σε ποιές παθήσεις 
παρουσιάζεται; Ποιά τα συμπτώματα εκτός από 
το έντονο πρήξιμο; Τι μπορείτε να κάνετε για 
την αντιμετώπιση του;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

του Αλέξανδρου Γιατζίδη, M.D., 

Λεμφοίδημα ονομάζεται η διόγκωση (οίδημα), κάποιας περιοχής του σώματος, 
συνήθως του άνω ή κάτω άκρου, λόγω της απουσίας ή της δυσλειτουργίας των 
λεμφαδένων ή των λεμφαγγείων.
Το λεμφοίδημα αλλάζει δραματικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που τις 
περισσότερες φορές δεν γνωρίζουν που να αναζητήσουν βοήθεια.
Η αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση της Χρόνιας Φλεβικής Ανεπάρκειας είναι η 
πρόληψη ενώ η καλύτερη αντιμετώπιση είναι η ολιστική.
Το λεμφοίδημα είναι μια σοβαρή νόσος, η οποία από την στιγμή της εμφάνιση του 
δημιουργεί όχι μόνο έντονα ψυχολογικά προβλήματα που έχουν να κάνουν με την 
αισθητική του άκρου, αλλά επηρεάζει σημαντικότατα την ποιότητα ζωής του 
ασθενούς και των σχέσεων του με τους άλλους ανθρώπους. (περισσότερα…)
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