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Ίλιγγος, ζάλη, σκοτοδίνη: Πως διαχωρίζονται και 
τι σημαίνει το κάθε ένα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συχνά οι ασθενείς 

συγχέουν τους όρους αυτούς και τους χρησιμοποιούν σαν συνώνυμα όταν θέλουν 
να περιγράψουν την κατάσταση της υγείας τους. Θα πρέπει λοιπόν να τους 
διαχωρίσουμε και να εξηγήσουμε τι σημαίνουν.

Ίλιγγος
Πρόκειται για διαταραχή ή απώλεια της ισορροπίας του σώματος. Ο ασθενής 
αισθάνεται ότι το περιβάλλον περιστρέφεται γύρω του ή ότι εκείνος 
περιστρέφεται σε σχέση με το περιβάλλον. Είναι συχνές οι πτώσεις στο έδαφος αν 
ο ασθενής προσπαθήσει να ορθοστατήσει ή να περπατήσει. Σε ηπιότερες 
περιπτώσεις περπατά με κακή ισορροπία (αστάθεια βάδισης). (περισσότερα…)
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