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Του Σταύρου Καρπουχτσή -Ψυχολόγος-Συστημικός Ψυχοθεραπευτής

Ο αλκοολισμός είναι μια απειλητική και ταυτόχρονα ύπουλη μάστιγα για τις 
σύγχρονες δυτικές κοινωνίες.

Οι επιβλαβείς συνέπειες της υπερβολικής χρήσης του αλκοόλ είναι καίριας 
σημασίας για τους ανθρώπους που κάνουν χρήση αλλά και τον ευρύτερο 
οικογενειακό και κοινωνικό περίγυρο τους.

Έχει υπολογιστεί ότι σε ποσοστό 50% των αυτοκινητιστικών ατυχημάτων, η χρήση 
του αλκοόλ ήταν η βασική αιτία, ταυτόχρονα η κατάχρηση του αλκοόλ είναι 
παρούσα σε ποσοστό 50% των βιασμών και δολοφονιών.

Οι άνδρες κατέχουν τα πρωτεία της κατανάλωσης σε σχέση με τις γυναίκες.

Η χρήση του αλκοόλ ξεκινά συνήθως μέσα από την κοινωνική συναναστροφή την 
οικογένεια και στις δυσκολότερες και αλγεινές περιπτώσεις το άτομο καταλήγει 
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να ζει μόνο για να πίνει.

Η κατάχρηση καιεξάρτηση από το αλκοόλ είναι μια αναπτυξιακή διαδικασία η 
οποία ενέχει την θετική προδιάθεση του ατόμου στο αλκοόλ, στην συνέχεια το 
άτομο πειραματίζεται με την συχνή του χρήση κατόπιν η χρήση γίνεται 
υπερβολική και τέλος το άτομο αποκτά εξάρτηση από το αλκοόλ.

Συνάμα, η εξάρτηση από το αλκοόλ είναι μια σύνθετη διαδικασία που εμπεριέχει 
πολλούς παράγοντες:  γενετικούς, κοινωνικοπολιτισμικούς καιψυχολογικούς.

 

Σύγχρονες μελέτες υποστηρίζουν ότι υπάρχει προδιάθεση σε ορισμένους 
ανθρώπους για την χρήση και κατάχρηση του αλκοόλ.
Υποστηρίζοντας ότι η κατανάλωση αλκοόλ είναι χαρακτηριστικό ολόκληρων 
οικογενειών και ότι οι απόγονοι και οι συγγενείς ανθρώπων με πρόβλημα 
αλκοολισμούέχουν διπλάσια ποσοστά υπέρχρησης αλκοόλ. (περισσότερα…)
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