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Η αναιμία σε μεγάλες ηλικίες είναι πολύ συχνή 
και πολλές φορές κρύβει κάποια άλλη ασθένεια. 
Ποια τα συμπτώματα και ποια η θεραπεία;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Επιμέλεια: Κλεοπάτρα Ζουμπουρλή, μοριακή βιολόγος
Η αναιμία στις μεγάλες ηλικίες τόσο στους άνδρες όσο και στις γυναίκες είναι 
συχνό εύρημα και οι επιπτώσεις της στην νοσηρότητα και θνησιμότητα των 
ατόμων αυτών δεν έχει επαρκώς εκτιμηθεί. Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας (WHO) ως αναιμία ορίζουμε την κατάσταση του αίματος κατά την οποία η 
τιμή της αιμοσφαιρίνης είναι χαμηλότερη των 13,5g% στους άνδρες και 
χαμηλότερη των 12g% στις γυναίκες.

H αναιμία χρόνιας νόσου ή όπως αλλιώς ονομάζεται η αναιμία της χρόνιας 
φλεγμονής αρχικά συσχετίστηκε με λοιμώδη, φλεγμονώδη και νεοπλασματικά 
νοσήματα.
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Αργότερα όμως, παρατηρήθηκε ότι η αναιμία χρονίας νόσου συναντάται και σε 
άλλες καταστάσεις όπως, στο βαρύ τραύμα, στα καρδιαγγειακά νοσήματα, στο 
σακχαρώδη διαβήτη, στον υπερ/υπoθυρεοειδισμό και στη χρόνια νεφρική 
ανεπάρκεια.
Τα συνηθέστερα νοσήματα που μπορεί να συνοδεύονται από αναιμία χρόνιας νόσου 
είναι:  (περισσότερα…)
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