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8 τρόποι για να κάνουμε τα παιδιά να μας ακούν
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Από: Ελένη Χαδιαράκου

Συχνά τα παιδιά όχι μόνο δεν υπακούν, ούτε καν ακούν τι τους λέμε -είτε 
από αφηρημάδα, είτε επειδή είναι απορροφημένα με κάποιο παιχνίδι. 

Όμως υπάρχουν κάποια τρικ που θα μας βοηθήσουν να ακουστούμε!

 

Αιφνιδιάστε τα

Όλοι οι γονείς επαναλαμβάνουν κάποιες συγκεκριμένες φράσεις όπως «σήκω», 
«φόρεσε τα παπούτσια σου», «μην λες κακές κουβέντες», «μην βγάζεις το μπουφάν 
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σου». Είναι φυσικό όταν ακούν τα ίδια κάποια στιγμή να τους φαίνονται βαρετά. 
Αν τα αιφνιδιάσετε με κάποιες εναλλακτικές  προτάσεις όπως: «μωρό μου, έχω 
κάτι σημαντικό να σου πω…δεν θα ξαναμιλήσεις άσχημα», ίσως το μήνυμα 
καταγραφεί πιο εύκολα.   

Κάντε μια προσπάθεια να κατανοήσετε τον κόσμο τους (περισσότερα…)
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