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Μεγαλώνοντας ένα παιδί με υψηλή αυτοεκτίμηση
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ο τρόπος που 

βλέπει το παιδί σας τον εαυτό του καθορίζει σε μεγάλο βαθμό και τη 
μετέπειτα πορεία του. 

Η πιο σημαντική διαφορά ανάμεσα στους «επιτυχημένους» και στους 
«αποτυχημένους» της ζωής δεν είναι άλλη από μία λέξη: Αυτοπεποίθηση.
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Όλοι ξέρουμε πως η υψηλή αυτοεκτίμηση αποτελεί ένα βασικό «συστατικό» για μια 
επιτυχημένη ζωή.
Ο βασικός κορμός της συγκροτείται από πολύ μικρή ηλικία, με βάση τα μηνύματα 
που έχουμε λάβει ως παιδιά από τους σημαντικούς ενήλικες της ζωής μας, αλλά 
και από τις εμπειρίες μας γενικότερα.
Εννοείται βέβαια πως ως γονείς δε μπορούμε να ελέγξουμε όλα όσα βλέπει, ακούει 
ή σκέφτεται το παιδί μας, μπορούμε όμως να «παρέμβουμε» θετικά στο χτίσιμο 
της αυτοπεποίθησης του.
Οι βασικοί θεμέλιοι λίθοι γι’ αυτό το σημαντικό έργο είναι η αγάπη, η αποδοχή 
αλλά και η δυνατότητα που δίνουμε στο παιδί για να ανακαλύψει τα ταλέντα και 
τα ενδιαφέροντά του.
Αν εμείς δεν κατανοήσουμε το παιδί μας, δεν υποστηρίξουμε τις επιλογές και τις 
αναζητήσεις του, δεν το παροτρύνουμε να πάρει πρωτοβουλίες, τότε ίσως να μην 
ανακαλύψει ποτέ τι πραγματικά τις δυνατότητες του, ή τι το κάνει ευτυχισμένο.  
(περισσότερα…)
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