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 Του Σταύρου Καρπουχτσή -Ψυχολόγος-Συστημικός Ψυχοθεραπευτής

Εισαγωγικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι οι φοβίες στα μικρά παιδιά είναι 
φυσιολογικές αντιδράσεις στο άγνωστο και στο νέο και δεν πρόκειται για 
διαταραχές η προβληματικές καταστάσεις παρά για συμπεριφορές που συνοδεύουν 
τη συνεχή προσαρμογή στο περιβάλλον.
Στη νηπιακή ηλικία οι φόβοι είναι στενά συνδεδεμένοι με τη σχέση του παιδιού με 
τους γονείς του (συνηθέστερα της μητέρας) και την εξάρτηση του απ’ αυτή.

Το παιδί αρχίζει να κάνει τα πρώτα βήματα “αυτονόμησης”.

Αρχίζει να λέει “εγώ” και να κατανοεί τον εαυτό σαν ξέχωρο άτομο, ξεκινάει να 
βιώνει την αίσθηση της μονάδας μέσα στην οικογένεια.

Κάποιο τυχαίο γεγονός είναι δυνατό σ’ αυτή τη φάση να τρομάξει το παιδί και να 
δημιουργήσει κάποιο φόβο σαν αντίδραση.
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Πολλοί γονείς γνωρίζουν το κλάμα στην πόρτα του νηπιαγωγείου, ή και τα 
προβλήματα ύπνου,  ή τα κλάματα κατά τη διάρκεια της νύκτας και τις νυχτερινές 
επισκέψεις στο κρεβάτι των γονιών.

Αυτό που πολλές φορές χαρακτηρίζουμε σαν «άγχος αποχωρισμού» είναι στην 
ουσία φοβία αποχωρισμού φοβία για το άγνωστο και νέο.

Στην προσχολική ηλικία, αλλά και σχολική, εμφανίζονται φόβοι για διάφορα 
αντικείμενα ή καταστάσεις, π.χ. σκύλους, γιατρούς, σκοτάδι. (περισσότερα…)
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