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Τα κατοικίδια προστατεύουν τη καρδιά του 
αφεντικού τους
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 Οι άνθρωποι που έχουν στο σπίτι 

τους κατοικίδια ζώα, ιδίως σκυλιά, κινδυνεύουν λιγότερο από προβλήματα 
καρδιάς, σύμφωνα με τον Αμερικανικό Καρδιολογικό Σύλλογο.
Σε σχετική ανακοίνωση, σύμφωνα με το πρακτορείο Ρόιτερ, αναφέρεται ότι η 
κατοχή ενός κατοικίδιου μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο του ιδιοκτήτη για 
καρδιοπάθεια, καθώς σχετίζεται με λιγότερη παχυσαρκία, καθώς επίσης με 
χαμηλότερα επίπεδα αρτηριακής πίεσης, λιπιδίων (τριγλυκεριδίων) και 
χοληστερόλης.
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Μια μελέτη άνω των 5.200 ενηλίκων, σύμφωνα με τον Γκλεν Λιβάιν, καθηγητή του 
Κολλεγίου Ιατρικής Μπέιλορ του Χιούστον, που δημοσίευσε την ανακοίνωση του 
Συλλόγου στο καρδιολογικό περιοδικό “Circulation”, έδειξε ότι όσοι κατείχαν 
κάποιο ζώο, ήσαν πιο δραστήριοι σωματικά, στο μέτρο που έβγαζαν συχνές βόλτες 
τον σκύλο τους (ή άλλο ζωάκι!). (περισσότερα…)
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