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Μεγαλώνοντας ο άνθρωπος, το δέρμα στο πέλμα του ποδιού, έχει την τάση να 
ξηραίνεται πιο πολύ και αρχίζει και το σκάσιμο στις φτέρνες το οποίο δεν είναι 
μόνο αντιαισθητικό, αλλά μπορεί να προξενήσει και προβλήματα (πληγές που θα 
μολυνθούν)
Υπάρχει όμως τρόπος να διορθώσετε το πρόβλημα και να ξαναγίνουν τα 
ποδαράκια σας, τρυφερά και …. για φίλημα
1. Θα βάλετε σε λεκάνη πολύ ζεστό νερό
2. Θα ρίξετε μέσα στη λεκάνη 1φλιτζάνι άλατα για το μπάνιο και θα περιμένετε να 
διαλυθούν/ λιώσουν
3. Αφού οι κόκκοι αλατιού διαλυθούν, τότε και μόνο τότε βάζετε τα γυμνά 
ποδαράκια σας μέσα στη λεκάνη και τα αφήνετε για 30 λεπτά (περισσότερα…)
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