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Για να γίνει πιο ζουμερό το λεμόνι!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Κείμενο: Θύμιος Βούλγαρης

Αρκετά συχνά, αγοράζοντας λεμόνια πέφτετε πάνω σε κάποια χωρίς πολύ χυμό. 
Υπάρχουν τρόποι για να εξασφαλίσετε το μέγιστο δυνατό αποτέλεσμα ακόμα και 
από τα πιο…πεισματάρικα.
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Πριν το στύψετε, λοιπόν, κυλήστε το πιέζοντάς το σε σκληρή επιφάνεια ή βάλτε το 
για 1′ σε φούρνο μικροκυμάτων. Θα αποδώσει τα…μέγιστα.
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