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8 points pour notre croissance spirituelle par 
l’Ancien Païssios

Voici des conseils de l’Ancien Païssios sur la croissance spirituelle en réponse à une 
demande de bénédiction par un visiteur. Bien que ces paroles semblent parfois 
s’adresser plus particulièrement à un moine, nous pouvons tous en bénéficier :

1. Vous devez prendre soin de la purification de votre âme et ceci 
quotidiennement.

2. Vous devez acquérir la justice divine et non pas la logique, car alors 
seulement la grâce de notre Christ viendra à vous.

3. Avant de faire quelque chose, pensez “Est-ce que le Christ veut que je le 
fasse ?” agissez ensuite en conséquence.

4. Vous devez vous-même parfaitement pratiquer l’obéissance, pour pouvoir 
parler à d’autres plus tard au sujet de la vertu d’obéissance.

5. Le «non» que vous dites aux gens doit être un «non», et le «oui» doit être un 
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«oui». Ne faites pas semblant, mais dites ce que vous pensez, même si ça 
fait mal à l’autre personne, cependant dîtes-le avec bonté , et ne laissez pas 
l’autre sans quelques explications.

6. Vous devez avoir et maintenir cette dignité spirituelle : faire toujours 
attention à ce qui plaît à vos compagnons moines et non pas à ce que 
vous plaît.

7. Tous les jours, vous devriez lire un passage du Nouveau Testament pour 
la purification de votre âme.

8. Ne regardez pas ce que les autres font, ni n’examinez comment et 
pourquoi ils le font.Votre propre objectif est la purification de votre âme et la 
parfaite soumission de votre esprit à la grâce divine. Donc, privilégiez tout ce 
qui va dans le sens de votre objectif : prier, étudier, dire humblement la prière 
de Jésus, savoir que vous avez absolument besoin de la miséricorde de Dieu. 
En d’autres termes, faites attention à votre travail spirituel.

 

 

 


