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Για να μην αιφνιδιάζεται κανείς από τα πάθη
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  Νικόδημου Αγιορείτου, Αόρατος Πόλεμος.

Για να μην αιφνιδιάζεται κανείς από τα πάθη δραστικό φάρμακο είναι να φύγουν τα 
αίτια από τα οποία προέρχεται αυτός ο αιφνιδιασμός.

 Σε γενικές γραμμές αυτά είναι δύο, δηλαδή το μίσος και η αγάπη.

Ετσι εάν κανείς έφθασε στο σημείο να αγαπάει με εμπαθή αγάπη κάποιο πρόσωπο ή 
πράγμα μικρό ή μεγάλο και ταράσσεται αιφνιδίως, όταν το ιδεί ή όταν του το 
αφαιρέσουν είναι ανάγκη να φύγει ύστερα από πολύ αγώνα από την καρδιά αυτή η 
αγάπη.

Το ίδιο πρέπει να συμβεί, όταν πρόκειται για μίσος, δηλαδή είναι ανάγκη να φύγει 
το μίσος ύστερα από αγώνα και να έρθει η αγάπη.
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