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Τι είναι το σπαθόλαδο, το γιατρικό των Αρχαίων 
Σπαρτιατών που κατακτά τις ΗΠΑ
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τις ευεργετικές ιδιότητες του σπαθόλαδου, το οποίο χρησιμοποιούσαν οι αρχαίοι 
Σπαρτιάτες για να θεραπεύσουν τις πληγές τους μετά τις μάχες, ανακάλυψαν οι 
Αμερικανοί. Το συγκεκριμένο προϊόν κάνει θραύση το τελευταίο διάστημα στις 
ΗΠΑ με πολλούς να υποστηρίζουν ότι συμβάλλει στην αντιμετώπιση της 
κατάθλιψης.

Οι αρχαίοι Σπαρτιάτες, το χρησιμοποιούσαν προκειμένου να θεραπεύσουν τις 
πληγές τους μετά τις μάχες, αλλά και το έλκους του στομάχους και την 
κατάθλιψη. Το φυτό αυτό διακρίνεται, όχι μόνο για το έντονο κίτρινο χρώμα του, 
αλλά και για τις πολλές θεραπευτικές του ιδιότητες αντισηπτικές, 
αντιοξειδωτικές, αντιφλεγμονώδεις, στυπτικές και επουλωτικές, ενώ βοηθά 
σημαντικά στην αντιμετώπιση της ισχιαλγίας, των ρευματικών πόνων και των 
πόνων των αρθρώσεων κι έχει άριστες επουλωτικές ιδιότητες
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Το σπαθόλαδο, αποτελείται κυρίως από το σπαθόχορτο (γνωστό και ως 
βαλσαμόχορτο), το οποίο ανθίζει κάθε Μάιο για έναν μήνα και έχει ιδιότητες 
αντικαταθλιπτικού, αναφέρει το ΑΠΕ-ΜΠΕ. Ο τρόπος παρασκευής του, δεν είναι 
γνωστός στο ευρύ κοινό, ωστόσο στην ελληνική επαρχεία το χρησιμοποιούσαν για 
διάφορα μικροπροβλήματα υγείας.

Το σπαθόχορτο από το 1997, έχει εξαπλωθεί στις ΗΠΑ όπου καταγράφει υψηλές 
πωλήσεις, ύστερα από σχετικό πρόγραμμα του ABC News, καθώς αποτέλεσε το 
εναλλακτικό «πρόζακ» για την ήπια και μέτρια κατάθλιψη, αλλά και στη Γερμανία 
όπου χρησιμοποιείται ως αντισπασμωδικό αλλά και για την αντιμετώπιση αϋπνιών, 
συνίσταται από τους γιατρούς για την καταπολέμηση της μελαγχολίας.
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