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Τα 10 πράγματα που ένας γιος χρειάζεται από 
τον πατέρα του
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Από: Ελένη Χαδιαράκου

Ο συγγραφέας Michael Donnell στο βιβλίο του What a Son Needs From His Dad: 
How a Man Prepares His Sons for Life, μας δίνει τα 10 βασικά πράγματα που 
χρειάζεται ένας γιος από τον πατέρα του.
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1. Σεβασμός

 

Λίγα πράγματα επηρεάζουν τόσο σημαντικά ένα αγόρι, ο σεβασμός είναι ένα από 
αυτά. Και μην περιμένετε να τον κερδίσει. Δώστε το του ανυστερόβουλα, ως ένα 
μεγάλο δώρο από εσάς προς εκείνον!

 

2. Εμπιστοσύνη

 

Η εμπιστοσύνη «γεννά» εμπιστοσύνη. Αν θέλετε λοιπόν κάποια στιγμή ο γιος σας 
να γίνει ένας ενήλικος άξιος εμπιστοσύνης απλώς…εμπιστευτείτε τον. Στα πάντα. 
Δείξτε εμπιστοσύνη στις επιλογές του, στην προσωπικότητά του, στους χρόνος 
του, στα πρόσωπα που επιλέγει, στα χόμπι του…

 

3. Αυτοπεποίθηση

 

Όλα τα παιδιά και ιδιαίτερα τα μικρά αγόρια έχουν ανάγκη να νιώθουν ότι 
μπορούν να κάνουν σπουδαία πράγματα. Δεν χρειάζεται να του δείξετε ποια είναι 
αυτά τα πράγματα. Το μόνο που χρειάζεται είναι να δώσετε προσοχή στις ανάγκες 
του και να του δώσετε την ευκαιρία να νιώσει σίγουρος με τον εαυτό του.

 

4. Όραμα

 

Ο γιος σας χρειάζεται από νωρίς να καταλάβει πως ενεργεί και σκέφτεται ένας 
ώριμος άνθρωπος. Και αυτό θα το δει κυρίως από εσάς. Γι’ αυτό γίνετε ο 
άνθρωπος που θα θέλατε ο γιος σας να γίνει. Και ξεκινήστε από σήμερα

 

5. Υπευθυνότητα



 

Οι νέοι άνθρωποι έχουν ανάγκη από σημαντικά «καθήκοντα» για να νιώσουν 
σημαντικοί και υπεύθυνοι. Σίγουρα αυτά τα καθήκοντα που εσείς θα του 
υποδείξετε θα τον βοηθήσουν να ωριμάσει, αλλά το πιο σημαντικό που θα πρέπει 
να του δείξετε είναι ο ρόλος του μέσα στην οικογένεια.

 

6. Χώρος

 

Σε κανένα μπαμπά δεν αρέσει να φεύγει μακριά από την οικογένεια του αλλά δε 
σας έχει τύχει κάποιες φορές που χρειάζεται να λείψετε σε ταξίδι ο γιος σας να 
συμπεριφέρεται προστατευτικά στη μαμά του και στα υπόλοιπα μέλη της 
οικογένειας; Δε νιώθετε περήφανος γι’ αυτό; Θυμηθείτε πως όσο ο γιος σας 
χρειάζεται την παρουσία σας, άλλο τόσο χρειάζεται κάποιες φορές και το χώρο 
ώστε να μπορεί να παίρνει κάποιες ευθύνες από μόνος του

 

7. Μεγαλοψυχία

 

Όλοι χρειαζόμαστε τη στήριξη και τη μεγαλοψυχία των άλλων, στις δύσκολες 
ώρες της ζωής μας. Συχνά οι μπαμπάδες μαθαίνουν πολλά στους γιους τους, αλλά 
ξεχνούν να τους μάθουν την συμπόνια. Αλλά την χρειάζονται πολύ. Όπως έλεγε 
άλλωστε και ο Αριστοτέλης «η μεγαλοψυχία είναι σαν ένα κόσμημα που στολίζει 
όλες τις αρετές, γιατί τις κάνει μεγαλύτερες

 

8. Καθοδήγηση

 

Ένας πατέρας μπορεί να καθοδηγήσει το γιο του με έναν τελείως διαφορετικό 
τρόπο απ ότι μια μητέρα. Ο πατέρας είναι το πρώτο πρόσωπο που δίνει έμπνευση 
στο γιο του. Και βέβαια στο δύσκολο δρόμο της καθοδήγησης θα πρέπει να έχετε 
υπομονή, κουράγιο και κατανόηση. Το αξίζει έτσι δεν είναι;



 

9. Πρόκληση

 

Τα αγόρια αγαπούν τις προκλήσεις. Τους αρέσει να σκαρφαλώνουν να πηδούν, να 
τρέχουν γενικά να αναπτύσσουν ταχύτητες. Μην τον εμποδίσετε . Απλώς δείξτε 
του πότε χρειάζεται να πατάει φρένο.

 

10. Αγάπη

 

Δείξτε του πώς να αγαπάει. Πως; Αρχίζοντας από το να αγαπάτε την σύντροφο και 
την οικογένειά σας. Και μην ξεχνάτε πως δεν υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος να 
δείχνει κανείς την αγάπη του. Αρκεί να τη δείχνει
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