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Ο Άγιος Ιωάννης της κλίμακος. Τοιχογραφία από το παρεκκλήσι της Αγίας Ζώνης στην Ιερά Μεγίστη Μονή 
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Βατοπαιδίου

Την εξωτερική και ορατή υπερηφάνεια την εθεράπευσαν η πτωχεία, η θλίψις 
και οι παρόμοιες καταστάσεις. Την δε εσωτερική και αόρατη Εκείνος πού 
είναι προαιωνίως Αόρατος. Όλα τα αισθητά ερπετά τα φονεύει το ελάφι και 
όλα τα νοητά η ταπείνωσις. Είναι δυνατόν με παραδείγματα από την φύσι να 
διδασκώμεθα καλώς όλα τα πνευματικά.
Όπως είναι αδύνατο να αποβάλη ο όφις το παλαιό του δέρμα, εάν δεν 
εισχωρήση σε στενή τρύπα, έτσι και εμείς δεν θα αποβάλωμε τις παλαιές 
προλήψεις και την ψυχική παλαιότητα και τον χιτώνα του παλαιού ανθρώπου, 
εάν δεν περάσωμε από την στενή και τεθλιμμένη οδό της νηστείας και της 
ατιμίας. (περισσότερα…)
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