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Φτιάξε ταμπλέτες πλυντηρίου πιάτων
/ Γενικά Θέματα

Δυσκολεύτηκα αρκετά να βρω “χειροποίητη” λύση για ταμπλέτες απορρυπαντικού 
πλυντηρίου πιάτων που να αφήνει τα πιάτα καθαρά και τη συσκευή άθικτη.

Η παρακάτω συνταγή είναι ότι καλύτερο κυκλοφορεί και σας τη παραδίδω 
αυτούσια, χωρίς καμία μετατροπή. Δοκιμάστε την!

Θα χρειαστείτε:

1 κούπα βόρακα
1 κούπα σόδα πλύσης
¼ της κούπας άλατα Epsom
Χυμός λεμονιού
Παγοκυψέλες
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Αναμίξτε όλες τις σκόνες μαζί μέσα σε ένα δοχείο, ανακατεύοντας καλά με ένα 
κουτάλι.

Στίβουμε λεμόνια και σουρώνουμε το χυμό τους με ένα σουρωτήρι. Θα χρειαστείτε 
περίπου 4 κουταλιές της σούπας χυμό ανά κούπα σκόνης. Θέλουμε η σύσταση να 
είναι υγρή και κολλώδης, ούτε ξερή αλλά ούτε και νερουλή. Ξεκινήστε με 3 
κουταλιές χυμό και προσθέτετε ανάλογα ακόμα μία.

Το λεμόνι θα αρχίσει να αφρίζει μόλις έρθει σε επαφή με τις σκόνες, μην 
ανησυχήσετε.

 

Το μίγμα θα γίνει ελαφρώς κολλώδες. Ανακατέψτε το καλά και βάλτε το στις 
παγοκυψέλες με ένα κουτάλι. Χτυπήστε τη παγοκυψέλη στον πάγκο ελαφρά για να 

καθίσει το μίγμα.

 

 

 

Αφήστε το κάπου να στεγνώσει για περίπου 12 ώρες.
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Ξεφορμάρετε τους κύβους και αποθηκεύστε τους σε ένα στεγανό κουτί ή σε παλιά 
συσκευασία από ταμπλέτες. Voila!

 

 

Σημειώσεις

Μπορείτε να προσθέσετε και 1-2 κουταλιές λευκό ξύδι στο ξέπλυμα, γιατί 
προλαμβάνει το θάμπωμα των πιάτων και των ποτηριών αλλά και τα 
στίγματα. Δεν είναι όμως απαραίτητο.
Δείτε το παρακάτω video καθώς εξηγεί αρκετά απλά τη διαδικασία.

 

Πηγή: oliviart-gr.blogspot.com
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