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Όταν ο άνθρωπος δεν παρακολουθεί τον εαυτό του και δεν ξεσκονίζει την 
συνείδηση του,

 

η συνείδησή του πιάνει πουρί και γίνεται αναίσθητος.Αμαρτάνει και είναι σαν να 
μην συμβαίνει τίποτα.
Γέροντας Παΐσιος
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