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Μη 

ζητάτε να φτάσετε ψηλά με μεγάλες ασκήσεις χωρίς να έχετε αρετές, γιατί 
κινδυνεύετε να πέσετε σε πλάνη για την έπαρση και την τόλμη σας.

Όποιος επιζητεί θεία χαρίσματα και υψηλές θεωρίες, ενώ είναι ακόμα φορτωμένος 
με πάθη, αυτός, σαν ανόητος και υπερήφανος, πλανιέται.

Πρώτα απ’ όλα οφείλει ν’ αγωνιστεί για την κάθαρσή του.

Η θεία χάρη στέλνει τα χαρίσματα σαν αμοιβή σ’ όσους έχουν καθαριστεί από τα 
πάθη.

Τους επισκέπτεται χωρίς θόρυβο και σε ώρα που δεν γνωρίζουν.
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