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Η κάμερα του ΑΧΕΛΩΟΥ επισκέφθηκε τον Μυλοπόταμο στο Άγιο Όρος όπου 
συνάντησε τον Γέροντα του Ιερού Καθίσματος Αγίου Ευσταθίου Επιφάνιο .

Ο Γέροντας Επιφάνιος είναι ο συγγραφέας του Βιβλίου «Μαγειρική του Αγίου 
Όρους». Στο βιβλίο εμπεριέχονται εκατόν είκοσι έξι συνταγές, οι πλέον 
αντιπροσωπευτικές απ’ όσες συνηθίζουν οι Μοναχοί του Αγιώνυμου Όρους, από τη 
δίαιτα των οποίων αποκλείονται τα κρέατα, λευκά και κόκκινα.
Δείτε το ενδιαφέρον βίντεο εδώ: http://www.axeloostv.gr
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