9 ZemnteuBpiov 2013

NWG va @TIAEETE HOLVOTAAELPLA

/ Fevikd Oépoata / Edrioelc kot Avakowwaoelc / EmotAueg, Téxvec & MoAttioudc

Bpdlovpue TO XLMO OTAQULALOD pe 1 @€t YPwuwoL i otdyxTn yw 5 Aentd, TO
oTpayy(COLPE KOl TO BEVOLLE.

Ta 5 nmotApla ota@uAdlovuo Ta dévoupe pe 1/2 @AvTZAvl aAg0pL OALKAC Kat 1/4
notnpLol KopveAdovp i 1/4 plldAcvpPOo OALKAC HE KapOdla (f apdydaAa) aAeouéva
Kal 1 KOLT. TOL YAUKOOD GOLOAL.

H povotaAgvpld elval eEatpeTikn Kat yla BpEpn Kot yia LeyAAouG.

Mnyn: http://vegansofthessaly.blogspot.gr/2011/09/blog-post 06.html
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